
Axe Bélier Balance  

 

 

L’axe du pouvoir d’exister et d’être en 

relation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rappel 
 

Cet axe constitue les équinoxes et il véhicule les énergies cardinales 

de Feu pour le Bélier et d’Air pour la Balance. 

Dans le cycle des saisons, le Bélier est le premier signe du 

Printemps, il se situe dans la phase ascendante du Soleil, par 

conséquent, ce signe est extraverti. 

La Balance est le premier signe de l’Automne, il se situe la phase 

descendante du Soleil, par conséquent, ce signe est introverti.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Le Bélier  

 

Le Bélier est un fonceur, un combattant. Les défis sont les 

moteurs de ses actions, peu importe les conditions difficiles ou des 

obstacles sur son chemin.  La prudence, l'anticipation, la stratégie, 

la ruse, tous ces aspects lui sont étrangers, l’action prime sur la 

réflexion. Les détails, le raffinement, les choses répétitives 

l'insupportent. Il cherche à abattre les obstacles plutôt que de les 

contourner ou de trouver une autre alternative. Il se décourage vite 

et perd patience si un problème lui résiste ou encore s’il ne trouve 

plus d’intérêt au défi. Il perd alors  confiance et, le plus souvent, 

il abandonne… éventuellement, il consent à réfléchir. Chaque défi 

excite son besoin de confrontation. Il met toute son énergie sans 

épargner ses réserves ce qui le rend très peu endurant. 

C’est un compétiteur qui entend être le premier car perdre lui est 

insupportable. Il part au quart de tour avant de considérer la 

situation dans son ensemble.  Capable de démarrer une mission 

avant d’avoir suivi toutes les instructions, il se trouve confronté à 

des obstacles ou à des situations ubuesques qui le mettent en colère 

et il s’aveugle dans la mauvaise foi, 

Indépendant dans ses actions, il est peu enclin à déléguer ses 

tâches. Courageux, téméraire, il stimule les autres à le suivre, mais 

il se retrouve souvent seul car les autres n’ont ni son rythme ni son 

courage. Il se trouve en première ligne au combat et il prend les 



coups à la place des autres. Ainsi, il  se retrouve chef sans le 

revendiquer, ce qui lui convient parfaitement car il ne supporte pas 

d'être dirigé. 

Abrupt et franc, il parle de manière crue, sans prendre de gants. Il 

est un intuitif mais il ne prend pas le temps d'écouter ses intuitions. 

Ainsi, il tombe dans le piège tendu des mensonges, des 

manipulations, il fait preuve de naïveté et de vulnérabilité. La 

trahison le rend violent. 

Le Bélier n'est pas un négociateur et il ne sait pas faire de 

compromis, il n’a aucun recul sur lui-même. Son émotivité se trouve 

vite exacerbée,  ses colères sont violentes, il est touché par les 

remarques qui mettent en cause ses actions. Il sait faire table rase, 

sans rancune, des relations et des situations qui ne lui conviennent 

pas. Passé la colère, il ne tombe pas dans le désespoir et il ne 

ressasse pas le passé. Il oublie le plus souvent le sujet de sa 

colère. Il se sent mal à l'aise avec les sentiments qui durent et qui 

le contraignent. Il préfère les conquêtes et il est sujet aux coups de 

foudre et aux relations passagères.  

Le tempérament fonceur, tête en avant du Bélier augure une 

prédominance des pathologies sur cette partie du corps. Coups, 

fractures, céphalées, douleurs dentaires, fièvres intenses sont les 

pathologies récurrentes de ce signe. Les blessures et les maladies ne 

sont pas le fruit du hasard, en ce qui concerne le Bélier, elles 

stoppent son élan et elles lui intiment le temps de réflexion ! De 

santé robuste, la maladie survient brutalement, elle est vécue comme 



inacceptable, le Bélier ne prend pas le temps d’écouter son corps. 

Les douleurs sont intenses et spectaculaires.  Lorsque le Bélier 

perd pied, il se met en stress, ce qui le rend  sujet aux vertiges, aux 

étourdissements. Il aime les diagnostiques francs car la maladie est 

pour lui un combat à gagner. Ce n’est que terrassé par la maladie 

qu’il consent à se soigner avec des remèdes puissants afin d’être sur 

pied au plus vite.  

 

Ses choix alimentaires sont à son image, il aime les aliments 

épicés, les repas copieux. Il se nourrit avec rapidité et sa digestion 

est également rapide. Toutefois son système rénal est à surveiller 

car il se fatigue rapidement. 

Ce signe a besoin de dépenser son énergie et orienter son 

agressivité. Les sports de combat, l’athlétisme, tous les sports qui 

nécessitent un effort intense de courte durée sont à privilégier.  

 

La personne qui intègre le signe du Bélier exprime les qualités de 

courage et de franchise  d'un leader éclairé, intuitif et novateur. Il 

utilise les codes et les ressources qu'offre la relation comme un 

moyen d'existence et de partage qui remplit son existence. Il est 

attentionné tant vis-à-vis des autres que de lui-même, prompt à 

rendre service tout en conservant son indépendance. 
 

 



La Balance 

 

Le natif de la Balance développe son individualité en cherchant 

l’équilibre dans les relations. Il cherche avant tout à préserver le 

lien qu’il a avec son environnement.  

Il ressent les ambiances plus qu'il ne les analyse. Son rapport 

aux choses et aux êtres est vécu comme agréable ou désagréable. 

Quelques soient les ambiances et les circonstances qui s'offrent à 

lui, l'être cherche à s’adapter, sans vouloir bousculer la situation, il 

agit avec tact et délicatesse. Son point d’équilibre intérieur 

s’étalonne par rapport à son degré d’acceptation de nouveautés qui 

l’épanouissent sans détruire sa fragile construction intérieure. Les 

horizons et les points de vue différents enrichissent ses valeurs 

personnelles.  

D'humeur égale, sympathique, il lie aisément des relations qu'il  

entretient avec courtoisie. Les conversations, même superficielles ont 

de l’intérêt pour lui. Il adhère avec beaucoup d'aisance à des 

points de vues divers et variés, parfois même contradictoires et il 

préfère la conciliation plutôt que l’affirmation. Il fuit les conflits 

au point de ne pas se singulariser par une opinion qui ne serait 

pas dans le ton de la relation, car la chose la plus importante pour 

lui est de conserver le lien avec le monde qui l’entoure.  

Il a du mal à définir ses limites personnelles et sa volonté 

intérieure est mise à rude épreuve, son entourage peut abuser de sa 

faiblesse.  



 Dépendant de la relation au point de jouer la séduction et de faire 

des flatteries, il est complaisant et il cherche les faveurs d'autrui 

ainsi que les compliments. Lorsque sa volonté est défaillante, il se 

replie sur lui-même, il est défaitiste, contradictoire, aigri et il peut 

se défausser de ses responsabilités. Il préfère garder ses 

frustrations à l’intérieur de lui-même plutôt que d’exprimer ses 

besoins véritables. Déstabilisé par une situation qui l’agresse ou 

encore face à un obstacle qui le contraint à s’affirmer, il ne tient 

pas le combat, il préfère les  négociations, par peur de blesser les 

autres. Devant l’injustice ou le manque de respect à son égard, son 

attitude est moralisatrice car il cherche par-dessus tout à éviter de 

s’impliquer personnellement dans le conflit, c’est avant tout un 

pacifiste dans l’âme. 

Il a du mal à initialiser un projet, il  pèse le pour et le contre,  et 

il mesure avec sérieux toutes les possibilités et le choix de la 

meilleure solution lui est difficile. Lorsque qu'il accomplit une 

action, le temps n'est pas un handicap, il agit avec le souci 

d’équilibre et d’esthétisme.  

La vitalité de la Balance est faible l’impact psychique de 

l’environnement est fort et le sujet est sujet aux rétentions car il vit 

constamment dans la retenue. Les points sensibles sont le système 

urinaire, le système veineux,  et le système lymphatique, les œdèmes 

des membres inférieurs, les lumbagos. La Balance est discrète sur 

son état de santé afin de ne pas susciter de désagréments ou 

provoquer des conflits. Elle de manque de tonicité pour affronter 



seule la maladie, elle s’appuie volontiers sur les conseils et surtout 

le réconfort des thérapeutes. Les symptômes décroissent lorsque la 

personne est dans des ambiances où elle trouve l’équilibre, 

l’harmonie. 

L’alimentation est un moment de convivialité et de partage où 

l’esthétisme, la présentation des plats prennent une place 

importante. La digestion est délicate et fluctuante en lien avec 

l’ambiance dans laquelle les repas sont partagés. 

 

Les activités sportives sont pratiquées de façon mesurées, voire 

modérées. Les sports qui nécessitent l’équilibre comme le surf, la 

voltige ou encore les sports qui valorisent l’esthétisme du corps 

comme la danse, le patinage artistique conviennent particulièrement 

à ce signe 

 

Lorsque les énergies de la Balance sont intégrées, l’être a la 

capacité de coordonner les relations. Il est à l’initiative 

d’associations dont il est le modérateur Il sait créer des ambiances 

raffinées, rendre esthétique, épanouir les projets communs, ajuster 

les relations avec délicatesse, avec subtilité afin qu'un accord et 

puisse régner et que chaque partie y compris la sienne soit 

représentée avec équité.  

L’axe Bélier-Balance permet de tester le potentiel existentiel de 

l’être et sa capacité à entrer en relation. L’être doit développer non 

seulement son pouvoir personnel mais il doit aussi le confronter, le 



partager avec les autres. Cet axe permet l’élan et l’équilibre 

nécessaires pour la dynamique de vie puisse s’affirmer avec justesse. 

Les oppositions sont en réalité la confrontation des aspects 

complémentaires de la loi de la vie. L’équilibre s’acquière par la 

réconciliation de nos contradictions, de notre dualité intérieure. 

L’intégration permet le lien de ces deux énergies, elle se fait grâce 

au respect des lois de la vie. 

L’intégrité personnelle et le respect de celle des autres telles sont 

les lois naturelles expérimentées sur cet axe. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


