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L’axe des échanges et de la connaissance 

 

  



Rappel 

 

Cet axe constitue la fin de la saison du printemps pour les 

gémeaux et de l’automne pour le Sagittaire. 

Dans le cycle des saisons, les Gémeaux sont le troisième signe du 

printemps, il se situe dans la phase ascendante du soleil, il véhicule  

les énergies d’Air mutable, il est extraverti. 

Le Sagittaire est le troisième signe d’automne, il se situe en phase 

descendante du soleil, il véhicule les énergies de Feu mutable, il est 

introverti. 

 

  



Les Gémeaux 

 

 

Intellectuellement avide et insatiable, La personne partage avec 

aisance ses découvertes. Le plus souvent le contenu est décousu, et 

sans consistance. Il peut parler de tout et de son contraire sans 

chercher de cohérence dans sa pensée ni de lien dans les 

informations. 

Doté de souplesse d'esprit et de jeunesse intérieure, la personne 

marquée par le signe des Gémeaux s'aventure avec curiosité dans de 

nouvelles découvertes, de nouvelles idéologies, sans à priori.  

L'être réagit très vite aux sollicitations extérieures avec une intense 

mobilité, il a continuellement besoin de nouveauté. Cependant il 

abandonne vite, et papillonne vers d’autres centres d’intérêts. Il 

manque de concentration et sa mémoire est défaillante. Il apparait 

versatile, distrait, indéterminé. Il se disperse et s’épuise 

nerveusement très vite.  

Incapable de se conformer dans les horaires fixes, le travail doit 

être adapté à son rythme en dents de scie.  

Il est également inconstant du point de vue affectif. Spontané, 

vrai dans ses affections, il s'emballe vite dans des relations 

éphémères. La routine, les habitudes, la fidélité, l'ennuient 

terriblement. Son affectivité est plus cérébrale qu'émotionnelle, et 

elle est souvent vécue comme un jeu de découverte. 



Trop mobile pour se fixer un objectif défini, La personne a trop de 

choses à l'esprit pour se souvenir de tous ses engagements et pour 

soutenir tous ses projets. 

Enjoué et toujours de bonne humeur, son entrain apporte de la joie 

de vivre et tisse  des liens entre les personnes. A l'aise partout et 

dans tous les milieux, l’être possède l'adaptabilité du caméléon et, 

en toutes circonstances, il retombe toujours sur ses pieds. Les 

déprimes ainsi que les colères passent très vite, la personne peut 

même ne plus s'en souvenir. Volubile et bavard, sa présence est 

comme un tourbillon de gaîté et d'insouciance qui disparaît comme 

il est venu. Il ne s’embarrasse pas de moralité ni de respect dans 

la relation. Il joue de son esprit vif, souvent rusé et provocateur. 

Pour lui, la vie est un jeu dans lequel les règles sont faites pour 

être contournées 

La dualité des Gémeaux se manifeste lorsqu’il se sent contraint ou 

encore lorsqu’il éparpille ses énergies. L'être devient  affabulateur, 

il ne discerne plus lui-même le vrai du faux, il trompe les autres et 

il se dupe lui-même.  Ses relations se détournent de lui, fatigués de 

toutes ses incohérences. Cependant, la solitude lui est impossible à 

vivre. Il cherche des milieux toujours plus excitants,  il a des 

comportements encore plus inconsidérés, il devient imprévisible, 

inconsistant. Les Gémeaux construisent leur nature profonde au 

travers des relations. La citation de Jean Paul Sartre, lui-même 

du signe des Gémeaux:«  L'important n'est pas ce qu'on fait de 

nous, mais ce que nous faisons nous-mêmes de ce qu'on a fait de 



nous » résume mon propos et illustre l’imbroglio dans lequel se 

perdent les Gémeaux ! 

Le Signe des gémeaux est prédisposé aux pathologies 

respiratoires, la trachée artère, les bronches sont à surveiller ainsi 

que les allergies respiratoires. Les pathologies se localisent 

également par rapport au système nerveux périphérique et se 

manifestent par de la spasmophilie, des névralgies diffuses, des 

troubles d’anxiété. Les clavicules, les omoplates, les poignets sont 

ses points sensibles. Inconstant dans la démarche de soins, il suit 

de multiples thérapies à la fois. La solitude le détruit, il besoin de 

conserver le contact avec l’entourage, ce qui améliore son état 

général. 

Le signe des Gémeaux ne suit aucune règle diététique, il change 

fréquemment de régime. Il préfère le grignotage aux repas 

conventionnels et ne  veut pas perdre de temps à composer des 

menus élaborés. 

Les sports qui lui demandent de l’activité variée dans lesquels il 

peut apaiser sa nervosité et changer d’air lui conviennent. Il aime 

les sports collectifs. 

 

 

  



Le Sagittaire 

 

Le Sagittaire est symbolisé par le cheval qui représente la fougue, 

le caractère noble, altier et le besoin d'étendre toujours plus loin son 

espace de découverte. L'être du signe du Sagittaire vit de manière 

intense pour trouver les limites de son horizon de connaissance. Il 

cherche à les définir, à en faire des règles, à légiférer sur celles-ci. 

Il a besoin d’espace, de liberté pour entreprendre. Plein 

d’initiatives, il a continuellement la volonté de se dépasser. Il se 

sent  restreint dans des cadres étroits et il a tendance à sortir des 

règles et des schémas routiniers et peu enrichissants. Le besoin 

d'expansion, de conquête, l'amène au dépassement de lui-même. 

L'être du Sagittaire vise des objectifs, des buts, des idéaux qu'il 

cherche à atteindre pour les dépasser ensuite. Cette conquête prend 

l'allure d'une cause noble, d'une ferveur constante : c'est le feu du 

Sagittaire qui couve et qui entretient sa flamme intérieure, elle lui 

confère son pouvoir et son charisme. La personne aime communier 

avec le monde vivant de la nature, qui lui donne le sentiment de 

liberté et d'expansion de lui-même.  

Sa volonté est en dents de scie, bien qu’il soit endurant et toujours 

exalté par de nouveaux objectifs, il traverse régulièrement des 

périodes creuses qui le déroutent. Il ne reconnait pas sa fatigue car 

il pense que sa vitalité est toujours optimum. 

Le Sagittaire est jovial, il aime être en société, il a besoin de 

considération, d'égards, de distinctions, il sait honorer ses 



engagements. Son amour est qualifié de chevaleresque, ses 

sentiments sont nobles et fidèles, il est dévoué à ce qu'il aime. Il 

peut se donner la mission de sauver le monde, avec une attitude 

paternaliste. Il est sensible à la reconnaissance, il en attend 

continuellement de son entourage et ses émotions sont liées à ce 

besoin.  

Il sait être conformiste, il aime codifier, mettre en forme, 

administrer. Il prône la justice et, selon lui, les règles doivent être 

respectées de manière scrupuleuse. Idéaliste, il possède une foi 

intérieure puissante dans ce qu’il fait. Il veut montrer l’exemple 

cependant, il peut en faire trop, en étalant sa science, son savoir-

faire, ses convictions avec démesure. Il cherche le panache, le 

prestige, ce qui peut le rendre hautain, suffisant. Il veut convaincre 

et il impose ses certitudes, ses règles sans états d’âme car à ses 

yeux, si elles sont justes pour lui, il est certain qu’elles doivent 

l’être également  pour les autres. Il peut être exalté et se fanatiser 

pour des idéaux sans prendre en considération le besoin réel de son 

entourage. Paradoxalement, il ne supporte pas de se sentir enfermé 

dans des règles ou des sentiments qui le contraignent et qui limitent 

sa ferveur. 

Endurant et bon vivant, le Sagittaire est de bonne constitution. 

Les points sensibles sont cependant le foie et le système artériel qui 

ne résistent pas aux excès répétés ni à sa gourmandise. Le 

Sagittaire est sujet à l’hypertension, aux congestions, au diabète. 

En moindre mesure quelques troubles nerveux se manifestent en 



raison du surmenage. Les points sensibles sont également localisés 

dans la région du bassin et des cuisses, les sciatiques sont 

fréquentes. 

L’alimentation suit l’humeur du Sagittaire avec des phases de 

gourmandise, de curiosité, d’exotisme, d’excès mais aussi des phases 

de réajustements et de détoxifications. Avant tout l’alimentation est 

un moment de rencontre et de convivialité. 

Les sports liés au grand air, à la découverte de nouveaux espaces, 

mais aussi les sports qui demandent de la dextérité comme le tir à 

l’arc ou encore l’escrime le motivent particulièrement. 

   

Il est dit du Sagittaire qu'il est l'esprit de vérité, c’est en fait ce 

qu’il doit acquérir et réaliser dans sa relation aux autres. Le but 

fondamental du Sagittaire est de discerner ce que représente la 

vérité pour soi-même et pour les autres, de comprendre ce qu’est le 

pouvoir de la vérité et de la justice et de mesurer son impact sur le 

monde, en  œuvrant  avec la ferveur de son cœur généreux.  

 

 

 

 

 



L’axe Gémeaux Sagittaire représente le pouvoir de l’information 

sa gestion, sa divulgation. 

L’information est de l’énergie. Elle compose les chaines d’a.d.n du 

vivant. L’information permet la propagation des réalités, des 

vérités, des nouveautés. Cet axe permet la compréhension partagée 

par l’ensemble de la communauté des vérités et des réalités 

individuelles dans un climat de tolérance et de curiosité. 

L’information est la dynamique fondamentale du vivant. Elle doit 

être transmise et coordonnée, elle doit également être perçue avec 

facilité et avec clarté. Grâce à l’intellect et à la pensée, 

l’information est analysée. La conscience se développe, mûrit et 

engrange les expériences. Elle établit les lois de l’existence qui 

permettent à chaque personne de se différencier en exprimant son 

individualité, ses vérités, dans le respect de celles des autres. 

 

 

  



 


