
Axe Vierge Poissons : 

  

Axe du service sacré et du sacre de la vie. 

 

  



Rappel 

Cet axe constitue la fin de saison d’été pour le signe de la Vierge 

et d’Hiver pour le signe des Poissons. 

Dans le cycle des saisons, la Vierge est le troisième signe d’été, il 

se situe dans la phase descendante du soleil, il véhicule les énergies 

de Terre mutable. 

Le signe des Poissons est le troisième signe d’hiver, il se situe 

dans la phase ascendante du soleil, il véhicule les énergies d’Eau 

mutable 

 

  



La Vierge 

 

 

 

La Vierge  œuvre dans le cycle des actes du quotidien,  elle trouve 

sa véritable expression personnelle dans cette mission de service. 

Son devoir est de protéger, de conserver, de rendre sacré chaque 

acte du quotidien. Les qualités fondamentales de la Vierge sont la 

raison, la modestie, la simplicité, l’humilité, la discrétion, 

l’adaptabilité. Dans son œuvre quotidienne, la Vierge ajuste ses 

comportements, elle cherche à s’améliorer, à se purifier mais aussi à 

élever sa pensée. 

Elle met tout en œuvre pour participer de façon lucide aux enjeux 

de la vie. Ainsi, les tâches ménagères, les régimes, les exercices 

physiques et spirituels, l’hygiène de vie, sont exécutés avec rigueur 

et discipline afin que le corps soit en bonne santé et que l'équilibre 

intérieur soit respecté. 

La Vierge déteste les situations chaotiques qu’elle ne peut pas 

gérer. Discrète et réservée sur ses états d'âme, dotée d’une bonne 

mémoire, elle refuse de se laisser guider par ses instincts par ses 

émotions, encore moins par d’éventuelles intuitions. L’analyse, le 

raisonnement prédominent afin de garder le contrôle en toute 

situation. Chaque remarque, chaque détail jusqu’à l’infiniment 

petit est considéré avec la même importance. Méticuleuse, elle 

mémorise  et elle intériorise tout. 



Son travail est remarquablement soigné, précis,  elle déteste faire 

des erreurs. Elle ne souffre pas le moindre défaut dans aucune 

circonstance, elle se culpabilise et se froisse lorsque des remarques 

ou des reproches lui sont adressés. En cherchant à faire toujours 

mieux, elle se perd dans les détails et s’éparpille dans les 

raisonnements. 

La Vierge connaît ses besoins, lesquels sont mesurés. Elle conserve 

les choses avec beaucoup de soins, de propreté et d'attention par 

excès de sobriété ou encore par peur de manquer de ce qu’elle aurait 

mis à la poubelle. Elle aimerait se faire plaisir mais elle n’ose pas 

acheter car sa raison prime sur ses envies. Faire des choix lui est 

difficile voire impossible car elle s’encombre l’esprit par des 

conditions, des détails, des éventualités qui brouillent ses élans et 

ses intentions. 

De manière générale, la personne apporte beaucoup de soin et 

d'attention dans ses relations, sa générosité est mesurée. Elle 

analyse et scrute le comportement de son entourage et sait apporter 

son aide, sa présence sans ostentation avec une efficacité 

remarquable. Attentive à chaque détail elle ne prend pas de recul ni 

de temps pour elle-même et elle disperse ses énergies dans des choses 

futiles. Lorsque la Vierge n'arrive plus à garder le contrôle d'une 

situation, elle se tétanise dans l'excès de prudence et dans les 

scrupules. La peur paralyse ses élans naturels. Cela peut l'amener 

à jusqu’à la froideur et la sécheresse d’âme. L'être se retranche 

dans ses pensées pointilleuses et mesquines. Maniaque à l’extrême 



et se elle crispe sur ses positions. Elle se met en retrait, et elle 

préfère  critiquer les situations plutôt que de les modifier ou de les 

ignorer. Cette attitude la conduit à la frustration, à la rancœur, à 

la dépression. Elle peut chercher à rendre  les autres coupables du 

fardeau qu'elle ne peut pas gérer. Dans les situations extrêmes  

elle peut tomber dans la trahison.  

La vitalité de la Vierge est plutôt faible du fait de son anxiété 

perpétuelle et de sa tendance à se disperser. Son état de stress 

latent fragilise son système nerveux. Elle surveille de près sa santé 

car elle craint toujours le pire. Elle préfère la prévention plutôt que 

de subir la maladie. Scrupuleuse, elle s’intéresse à la médecine, aux 

remèdes, aux différentes thérapies et elle devient très compétente sur 

tous ces sujets. Elle a même vocation pour être elle-même 

thérapeute. Sensible à la pureté, à la nature, à l’hygiène de vie, 

elle fait volontiers des régimes diététiques. 

Les intestins sont également un point sensible et de manière 

générale, l’ensemble de l’abdomen. Le natif de la vierge est sensible 

aux intoxications, aux parasitoses. Le foie et la vésicule sont 

particulièrement à surveiller. 

L’alimentation est vécue comme une thérapie perpétuelle. Soucieuse 

des nutriments et de l’équilibre alimentaire, elle ne recule devant 

aucun régime. 

Les promenades champêtres et les techniques de relaxations lui 

conviennent pour la pratique d’activités sportives. 

  



L'être qui a intégré les énergies de la Vierge protège et en met en 

évidence la valeur de tout ce qu’elle protège. Par son attitude, elle  

rend chaque chose, chaque situation, chaque relation belle et sacrée. 

La symbolique de la statue de la Vierge et l’enfant représente 

parfaitement la qualité d’énergie du signe de la Vierge. 

 

  



Les Poissons 

 

 

La sensibilité des Poissons est à fleur de peau, tous les courants 

qui le traversent ont un impact sur son psychisme. A l'image d'une 

barque qui se met à bouger à la moindre vaguelette, sa vie 

intérieure et sa volonté sont fluctuantes. Son monde émotionnel 

prédomine sur le monde objectif et concret.   

Plein de compassion pour toutes les causes qui le touchent, il se 

dévoue avec beaucoup d'altruisme, il donne sans compter. Il sent le 

besoin des autres et il va au-devant de leurs besoins il les 

accompagne dans leurs souffrances, il peut se sacrifier pour le bien 

être des autres. Son écoute et son empathie sont illimitées. Discret, 

il est quelqu'un de confiance. Il donne sans pouvoir refuser, parfois 

au-delà de ses compétences et de ses forces. Il ne cherche pas de 

reconnaissances ni de remerciements. Il a tendance à idéaliser le 

monde et lorsqu’il se fait exploiter, il n’en a pas véritablement 

conscience. Le matériel, l'argent, la notoriété n'ont aucun impact 

sur lui. Lorsque l’univers lui offre des récompenses ou biens 

matériels, il les utilise, dans le cas contraire, il s'adapte avec ce 

qu'il a. 

L’être a le sentiment de n'être pas vraiment de ce monde. Un lien 

subtil à un univers, à un paradis perdu lui donne la foi dans un 

idéal transcendant, dans l'espoir d’un monde meilleur. Il est 

toujours entre deux mondes, le monde réel auquel il n'a pas 



vraiment accès et d’autre part son monde intérieur connecté à la foi 

et à l’intuition. Il possède une communication sensible avec le 

vivant, avec les éléments de la nature, avec la vie subtile. 

Le signe des Poissons a du mal à cerner les émotions qui lui 

appartiennent de celles qu’il ressent dans son entourage avec lequel 

il fusionne. Tel un poisson, il s'adapte et prend la vague au gré des 

relations et des ambiances. Ses velléités pour tenter de s’affirmer 

sont souvent inopportunes et décalées. Pacifiste à l’extrême, l'être 

préfère échapper au conflit plutôt que de combattre. S'il est acculé 

à se défendre, son action est maladroite et souvent plus violente 

pour lui que pour les autres. Il est le plus souvent perçu comme 

quelqu’un qui cherche à fuir la réalité de sa vie. 

 Les émotions humaines ne sont pas dans sa nature, elles sont liées 

à des choses trop terrestres, comme la possession, la jalousie... qui 

sont, à ses yeux, des sentiments ambigus, incomplets, 

insatisfaisants. Aimer représente, pour lui, fusionner avec son 

univers. Lorsque la noirceur du monde l’envahit, il devient 

pessimiste et il pleure sur sa déchéance. 

Sous la pression de notre société matérialiste, l’être peut adopter 

l'attitude d'une « fausse vierge » en se contraignant à des attitudes 

qui sont diamétralement opposées à sa nature. Dans ce cas, il nie 

sa personnalité profonde.  

La matière lui étant difficilement accessible, il a tendance à 

négliger le corps dans lequel il se sent limité. 



Sous la pression de la société, l'anéantissement de sa personnalité 

le guette. La personne devient nostalgique voire pessimiste, il peut 

perdre le caractère sacré de la vie. Il fuit la réalité, il fuit ses 

engagements et dupe son entourage. Dans la fuit, l’être peut alors 

s’aliéner corps et âme dans dévotions et faire preuve de fanatisme 

mais surtout il sombre le plus souvent dans la drogue ou la 

consommation d’alcool. Sortir de cet état est pour le signe des 

Poissons particulièrement difficile car, l’être a perdu la connexion 

avec lui-même, sa volonté et sa réflexion sont exilées. La personne 

a besoin d’être soutenue par un entourage qui l’aide à reconnecter 

avec sa divinité intérieure. 

Sa vitalité est moyenne. Les points sensibles chez le signe des 

Poissons sont les pieds, il souffre d’œdèmes, de problèmes 

vasculaires, d’affaissement de la voute plantaire ou de parasitoses à 

répétition. Le système lymphatique ainsi que le système 

glandulaire sont à surveiller. Le sujet est fragile au froid et ses 

bronches sont fragiles. Les problèmes d’obésité, d’alcoolisme et de 

dépendance aux drogues sont fréquents. Les pathologies migrent 

successivement d’un point à l’autre du corps en fonction des 

fluctuations de son psychisme et son imaginaire peut lui créer des 

douleurs. La relation avec le thérapeute est primordiale car il est 

peu enclin à prendre en charge sa santé, il cherche  le produit 

miracle qui l’éloigne de ses maux. 



Il aime manger et il n’est pas enclin à faire des régimes, 

cependant, une alimentation frugale fractionnée et en petites 

quantité lui convient. 

L’activité sportive ne le motive pas, seuls les sports en relation 

avec la nature et notamment avec l’eau le sort de son monde. Il est 

attiré par les mouvements de détente et de relaxation. 

L'être des Poissons qui intègre ses énergies est relié à l'univers. Il 

est en connexion psychique et il sent les besoins humains et de la 

vie dans son ensemble.  Souple et adaptable, il sait donner avec 

tout son cœur et servir avec justesse tout en gardant son équilibre 

intérieur. C’est le signe des bilans de vie. L'être perd son ego et sa 

personnalité est sollicitée pour fusionner avec une dimension de vie 

et de conscience plus grande qu'elle-même.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’axe Vierge Poissons intégré : Cette phrase me vient à 

l’esprit : « Abandonne les mesures, les analyses et les calculs, ton 

mandala est parfait, tu l’as édifié avec la justesse de tes intensions 

car la beauté est détachée de l’exactitude elle réside dans l’intégrité 

de l’artisan. » C’est peut-être ce que les anciens bâtisseurs 

cherchaient à transmettre. Cet axe met en évidence la valeur et la 

justesse des intentions portées par la personne qui incarne son 

Soleil intérieur, c’est une loi fondamentale. L’être est l’artisan de 

son existence, il porte véritablement la dimension sacrée de la vie.  

 

  



 
 



 

 

 


