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Proposition des activités du weekend,
ouvert a toutes autres propositions

Samedi 20 juin

14h - 16h30 : Petite cérémonie pour féter le solstice d'été, significations, méditation
guidée, et conte sur les énergies de ce moment.

17h - 19h : Visite du jardin, installation pour la nuit (espace tentes, camping-car et
camions aménageés), et allumage du feu. *

20h : Chacun apporte son plat pour un repas partagé végétarien, espace de cuisine
chez Alain et Florence (hétes).**

21h : Jam musicaux, et petit concert improvisé autour du feu.

Dimanche 21 juin

9h - 10h : Accueil des nouveaux arrivants

10h - 12h : Echauffements, petits ateliers pratiques, initiations pour
les débutants, jeux meditatifs.

12h - 13h30 : Repas partagé végétarien comme la veille.**

14h - 16h : Jam musicaux, ou poursuite des ateliers du matin.
En paralléle, ateliers de I'association Jardins de Partage : découverte des
instruments en musicothérapie (harpe de cristal, bols chantants), astrologie,
géobiologie, contes.

17h : Propositions de voyages sonores partagés au Didgeridoo et instruments
intuitifs.

18h - 18h30 : Fin du weekend, possibilité de rester la nuit pour ceux qui veulent
repartir le lendemain matin.*

* Pour la nuit, une participation de 5€/emplacement est demandée pour participer aux frais d'eau et
d'électricité pour les hotes. Mise a disposition d'une salle de bain avec douche et toilettes séches. Les
zones pour camping-car, camions amenages et tentes, seront équipés d'une alimentation électrique.

** Une vente de gateaux et de patisseries sera proposée sur place par Malou Patiss (@maloupatiss)



